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ARCHI D’INTERIEUR / PROJETS

DES BUREAUX FLEXIBLES PAR LES
AGENCES L'ABRI ET VIVES ST-LAURENT

Projet : Aménagement d’un batiment
historique en bureaux

Lieu : Montréal, Québec, Canada
Surface : 575 m?

Année : 2020

Construction : Modulor
Photos : © Raphaél Thibodeau/V2 com

ans le complexe Dompark, sur le bord du canal

de Lachine a Montréal, le projet avait pour mission

de réaménager un studio d’enregistrement de
télévision en bureaux pour la Sodexo. Il a été confié

a deux agences canadiennes, L' Abri, spécialisée en architecture
respectueuse de I'environnement, et Vives St-Laurent pour
I'aménagement intérieur. Ces dernieres ont fait équipe afin
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Ce nouveau siége social de Sodexo
offre une vision réconfortante du travail.
L’organisation dynamique de I’espace,
la prise en compte de la santé des
usagers démontrent leur efficacité

en temps de crise.

de valoriser le patrimoine du batiment industriel de 1908,

un choix délibéré qui n’était pas inscrit au cahier de charges.
En décloisonnant les volumes, le potentiel réel du lieu a été
décelé : plan ouvert, hauteur sous plafond et pas moins de
huit larges ouvertures qui apportent en second jour la lumiere
naturelle appréciable. Huit mois de chantier ont révélé un

bati ancien notable, murs de briques, plancher et la structure




de bois d’origine, entierement restauré. Les équipements
technigues (ventilation, électricité, plomberie), obsoletes,
ont été aussi rénovés. Désormais, le batiment, tout en

longueur, accueille des modules successifs en séquences,

pour se concentrer, cuisiner, méditer... Selon les modes
de travail, la configuration y est ouverte, encourageant
partage et fluidité de la circulation, ou cloisonnée,
favorisant les rencontres de groupe ou le travail individuel.
Chaque zone est agencée avec du mobilier Iéger et
neutre en vue d’une croissance de I'entreprise parmi

les grands noms du design (Mdbel, Herman Miller, Hay,
Teknion, Couper Croiser, EDP, Planteca). Les modules
sont insonorisés avec du feutre, les tapis et les rideaux
aux couleurs chaudes et sombres fournissent alors un
environnement confortable et favorable a la concentration.
Limplantation de ports connectiques et de postes de
travail a hauteur ajustable est garante de plus de flexibilité.
Au bout de I'espace, la vaste salle & manger et la cuisine
professionnelle se transforment lors d’événements
multimédias. Accessible a tous, y compris chefs
cuisiniers et personnel, elle témoigne de I'importance de
I"alimentation, activité premiere chez Sodexo. Suivant les
normes en matiere de santé et de bien-étre des usagers,
I’'agencement des bureaux offre un environnement sain
et durable prenant en compte la qualité de I'air, de I'eau,
de la lumiere, du son, I'abondance de plantes et de
lumiere naturelle, les vues sur I'extérieur, les matériaux
naturels. Un engagement de I'entreprise vers la qualité
de vie de ses employés qui laisse entrevoir une vision

du bureau du futur dans I'esprit d’'une communauté. /
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